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Cântico - Homens Novos A44  
 
Dá-nos um coração, grande para amar,  
Dá-nos um coração, forte para lutar.  
 
Homens novos criadores da história,  
Construtores da nova humanidade.  
Homens novos que vivem a existência  
com o risco de um longo caminhar  
 
Homens novos lutando com esperança,  
Caminhantes sedentos de verdade.  
Homens novos sem freios nem cadeias,  
Homens livres que exigem liberdade.  
 
Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo  
 
Invocação ao Espírito Santo  
Vinde, Espírito Santo, enchei os corações dos vossos fiéis e acendei neles o 
fogo do Vosso amor. Enviai, Senhor, o Vosso Espírito, e tudo será criado, e 
renovareis a face da terra.  
 
Oremos: Ó Deus, que instruístes os corações dos vossos fiéis com a luz do 
Espírito Santo, fazei que apreciemos retamente todas as coisas e gozemos 
sempre da sua consolação. Por nosso Senhor Jesus Cristo, Vosso Filho, que 
é Deus convosco na unidade do Espírito Santo. Amém.  
 
Acto Penitencial  
(1 min, de exame de consciência)  
Momento de silêncio para breve exame de consciência, analisando a nossa 
vida e como devemos agir perante as pessoas e situações do quotidiano, o 
que fiz hoje que menos valorizo e o que fiz hoje que mais valorizo ...  
 
(todos)  
Confesso a Deus todo-poderoso e a vós, irmãos, que pequei muitas vezes 
por pensamentos e palavras, actos e omissões, por minha culpa, minha 
tão grande culpa, e peço à Virgem Maria, aos Anjos e Santos, e a vós, 
irmãos, que rogueis por mim a Deus, nosso Senhor. 
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Cântico  
Aleluia… 
 

Evangelho segundo São Lucas 11,27-28. 

Naquele tempo, enquanto Jesus falava à multidão, uma mulher levantou a 
voz no meio da multidão e disse: «Feliz aquela que Te trouxe no seu 
ventre e Te amamentou ao seu peito». 
Mas Jesus respondeu: «Mais felizes são os que ouvem a palavra de Deus e 
a põem em prática». 
 
Oferecimento do Terço 
 
Divino Jesus!  
Nós Vos oferecemos este Rosário que vamos rezar, meditando os 
Mistérios da nossa Redenção. Concedei-nos, as virtudes que nos são 
necessárias para o bem rezar e a graça de ganharmos as indulgências 
desta Santa Devoção. Oferecemos particularmente, em desagravo dos 
pecados cometidos contra o Santíssimo Coração de Jesus e o Imaculado 
Coração de Maria, pela paz do mundo, pela conversão dos pecadores, 
pelas almas do Purgatório, pelo Santo Padre, o Papa, pelo nosso bispo, 
pelo aumento e Santificação do Clero, pelo nosso Pároco, pela 
Santificação das famílias, pelas missões, pelos doentes, pelos agonizantes, 
por todos aqueles que pediram as nossas orações, por todas as nossas 
intenções particulares…. e por Portugal. Amém. 

 
MISTÉRIOS GOZOSOS  

 
1º Mistério: A Anunciação do Anjo a Maria 
 
“Disse-lhe o anjo: Maria, não temas, pois achaste graça diante de Deus. 
Hás-de conceber no teu seio e dar à luz um filho, ao qual porás o nome de 
Jesus. Será grande e vai chamar-se Filho do Altíssimo. O Senhor Deus vai 
dar-lhe o trono de seu pai David”. (Lc 1,30-32) 

Contemplemos a Virgem Maria saudada pelo Anjo. Ele anuncia-lhe 
que conceberá e dará à luz um Filho que irá realizar as promessas de 
Israel. Tal como a alegria de Maria ao saber-se a mãe do Salvador, assim 
deveria ser a nossa alegria na fé da encarnação. 

 
Rezamos este mistério pela Paz no mundo 
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Pai Nosso  

Ave-maria (10 VEZES) 

 
Dirigente - Glória ao Pai, ao Filho e ao Espírito Santo, 
Todos - como era no princípio, agora e sempre. Amém. 
 

Dirigente -Ó, Maria concebida sem pecado,  
Todos - rogai por nós que recorremos a Vós! 
 
Dirigente -Ó meu bom Jesus! Perdoai-nos e livrai-nos do fogo do inferno,  
Todos - levai as almas todas para o céu e socorrei principalmente as que 
mais precisarem. 
 
Dirigente - São José,  
Todos - Rogai por nós 
 
Dirigente – São Francisco e Santa Jacinta Marto,  
Todos – Rogai por nós 
 
Dirigente – Nossa Senhora do Rosário de Fátima,  
Todos – Salvai-nos, salvai Portugal e o mundo inteiro 
 
Oração de Confiança  
 
Todos - Confio em teu poder e em tua bondade, em ti confio com 
filialidade, confio cegamente e em toda situação, Mãe, no teu Filho e na 
tua proteção. Amém. 
 
Todos - A treze de Maio, 

  Na Cova da Iria, 
  Apareceu brilhando 
  A Virgem Maria. 
  Avé, Avé, 
  Avé, Maria! 

 
 
2º Mistério: A Visitação de Nossa Senhora a sua prima Isabel 
 

https://www.google.pt/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=2&ved=0ahUKEwit0v_gzcvSAhXHmBoKHRY7BDQQFggfMAE&url=http%3A%2F%2Fblog.cancaonova.com%2Fnatal%2F2011%2F12%2F08%2Foh-maria-concebida-sem-pecado-rogai-por-nos-que-recorremos-a-vos%2F&usg=AFQjCNGiqrgPk3aHxHKDiU19rB1RlnIHOw&sig2=i913k-jm-f7OeNOOCM694Q&bvm=bv.149093890,d.d24
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“Por aqueles dias, Maria pôs-se a caminho e dirigiu-se à pressa para a 
montanha, a uma cidade da Judeia. Entrou em casa de Zacarias e saudou 
Isabel. Quando Isabel ouviu a saudação de Maria, o menino saltou-lhe de 
alegria no seio e Isabel ficou cheia do Espírito Santo”. (Lc 1,39-41) 

Contemplemos a Virgem Maria visitando sua prima Isabel, ficando 
com ela por três meses. A sua dedicação desinteressada à pessoa que 
naquele momento mais necessitava dela é para nós exemplo de caridade, 
que devemos imitar. 
 

Rezamos este mistério pelas Jornadas Mundiais da Juventude  

 

Pai Nosso  

Ave-maria (10 VEZES) 

 
Dirigente - Glória ao Pai, ao Filho e ao Espírito Santo, 
Todos - como era no princípio, agora e sempre. Amém. 
 
Dirigente -Ó, Maria concebida sem pecado,  
Todos - rogai por nós que recorremos a Vós! 
 
Dirigente -Ó meu bom Jesus! Perdoai-nos e livrai-nos do fogo do inferno,  
Todos - levai as almas todas para o céu e socorrei principalmente as que 
mais precisarem. 
 
Dirigente - São José,  
Todos - Rogai por nós 
 
Dirigente – São Francisco e Santa Jacinta Marto,  
Todos – Rogai por nós 
 
Dirigente – Nossa Senhora do Rosário de Fátima,  
Todos – Salvai-nos, salvai Portugal e o mundo inteiro 
 
 
 
 
Oração de Confiança  
 

https://www.google.pt/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=2&ved=0ahUKEwit0v_gzcvSAhXHmBoKHRY7BDQQFggfMAE&url=http%3A%2F%2Fblog.cancaonova.com%2Fnatal%2F2011%2F12%2F08%2Foh-maria-concebida-sem-pecado-rogai-por-nos-que-recorremos-a-vos%2F&usg=AFQjCNGiqrgPk3aHxHKDiU19rB1RlnIHOw&sig2=i913k-jm-f7OeNOOCM694Q&bvm=bv.149093890,d.d24
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Todos - Confio em teu poder e em tua bondade, em ti confio com 
filialidade, confio cegamente e em toda situação, Mãe, no teu Filho e na 
tua proteção. Amém. 
 
Todos - A Virgem Maria  

cercada de luz,  
nossa mãe bendita  
e mãe de Jesus. 
Avé, Avé, 
Avé, Maria! 

 
3º Mistério: O Nascimento de Jesus em Belém 
 
“E, quando eles ali se encontravam, completaram-se os dias de ela dar à 
luz e teve o seu filho primogénito, que envolveu em panos e recostou numa 
manjedoura, por não haver lugar para eles na hospedaria”. (Lc 2,6-7) 

Contemplemos o nascimento do Menino Jesus, despojado de todos 
os bens materiais. Deus nasce o mais pobre entre os pobres para nos 
mostrar a Sua grande riqueza. Que este exemplo leve a crescer em nós o 
desapego dos bens materiais para vivermos mais a riqueza do mistério de 
Deus. 
 

Rezamos este mistério por Portugal e por todos os governantes 

 
Pai Nosso  

Ave-maria (10 VEZES) 

 
Dirigente - Glória ao Pai, ao Filho e ao Espírito Santo, 
Todos - como era no princípio, agora e sempre. Amém. 
 
Dirigente -Ó, Maria concebida sem pecado,  
Todos - rogai por nós que recorremos a Vós! 
 
Dirigente -Ó meu bom Jesus! Perdoai-nos e livrai-nos do fogo do inferno,  
Todos - levai as almas todas para o céu e socorrei principalmente as que 
mais precisarem. 
 
Dirigente - São José,  
Todos - Rogai por nós 
 

https://www.google.pt/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=2&ved=0ahUKEwit0v_gzcvSAhXHmBoKHRY7BDQQFggfMAE&url=http%3A%2F%2Fblog.cancaonova.com%2Fnatal%2F2011%2F12%2F08%2Foh-maria-concebida-sem-pecado-rogai-por-nos-que-recorremos-a-vos%2F&usg=AFQjCNGiqrgPk3aHxHKDiU19rB1RlnIHOw&sig2=i913k-jm-f7OeNOOCM694Q&bvm=bv.149093890,d.d24
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Dirigente – São Francisco e Santa Jacinta Marto,  
Todos – Rogai por nós 
Dirigente – Nossa Senhora do Rosário de Fátima,  
Todos – Salvai-nos, salvai Portugal e o mundo inteiro 
 
Oração de Confiança  
 
Todos - Confio em teu poder e em tua bondade, em ti confio com 
filialidade, confio cegamente e em toda situação, Mãe, no teu Filho e na 
tua proteção. Amém. 
 
Todos- Foi aos Pastorinhos 

Que a Virgem falou, 
Desde então nas almas 
Nova luz brilhou 
Avé, Avé, 
Avé, Maria! 

 
4º Mistério: A Apresentação de Jesus no Templo 
 
“Quando se cumpriu o tempo da sua purificação, segundo a Lei de Moisés, 
levaram-no a Jerusalém para o apresentarem ao Senhor (...) Seu pai e sua 
mãe estavam admirados com o que se dizia dele”. (Lc 2,22.33) 

Os costumes religiosos aproximam-nos da esfera do Divino. Maria e 
José faziam questão de cumprir todos os preceitos religiosos, e assim 
introduzir o Menino Jesus na prática da expressão da fé. Maria e José 
estavam contentes e felizes por escutar coisas bonitas a respeito do seu 
Filho. Cultivemos os costumes religiosos em Família. 
 

Rezamos este mistério pela Igreja em Portugal e por santas e 
abundantes vocações 

 

Pai Nosso  

Ave-maria (10 VEZES) 

 
Dirigente - Glória ao Pai, ao Filho e ao Espírito Santo, 
Todos - como era no princípio, agora e sempre. Amém. 
 

Dirigente -Ó, Maria concebida sem pecado,  

https://www.google.pt/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=2&ved=0ahUKEwit0v_gzcvSAhXHmBoKHRY7BDQQFggfMAE&url=http%3A%2F%2Fblog.cancaonova.com%2Fnatal%2F2011%2F12%2F08%2Foh-maria-concebida-sem-pecado-rogai-por-nos-que-recorremos-a-vos%2F&usg=AFQjCNGiqrgPk3aHxHKDiU19rB1RlnIHOw&sig2=i913k-jm-f7OeNOOCM694Q&bvm=bv.149093890,d.d24
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Todos - rogai por nós que recorremos a Vós! 
 
Dirigente -Ó meu bom Jesus! Perdoai-nos e livrai-nos do fogo do inferno,  
Todos - levai as almas todas para o céu e socorrei principalmente as que 
mais precisarem. 
 
Dirigente - São José,  
Todos - Rogai por nós 
 
Dirigente – São Francisco e Santa Jacinta Marto,  
Todos – Rogai por nós 
 
Dirigente – Nossa Senhora do Rosário de Fátima,  
Todos – Salvai-nos, salvai Portugal e o mundo inteiro 
 
Oração de Confiança  
 
Todos - Confio em teu poder e em tua bondade, em ti confio com 
filialidade, confio cegamente e em toda situação, Mãe, no teu Filho e na 
tua proteção. Amém. 
 
Todos - Com doces palavras  

Mandou-nos rezar  
A Virgem Maria  
Para nos salvar. 
Avé, Avé, 
Avé, Maria! 

 
5º Mistério: Jesus no Templo, entre os doutores 
 
“Terminados esses dias, regressaram a casa e o menino ficou em 
Jerusalém. Pensando que ele se encontrava na caravana, fizeram um dia 
de viagem e começaram a procurá-lo entre os parentes e conhecidos. Não 
o tendo encontrado, voltaram a Jerusalém, à sua procura. Três dias depois, 
encontraram-no no templo, sentado entre os doutores, a ouvi-los e a 
fazer-lhes perguntas”. (Lc 2,43-46) 

Jesus identifica-se com os ensinamentos do templo e isso comove-O 
espiritualmente e intelectualmente. A Sua alegria consistia em estar no 
espaço do sagrado, escutando as palavras sagradas. Procuremos também 
arranjar tempo para as coisas de Deus, como Jesus soube fazer. 
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Rezamos este mistério pelos mais pobres, especialmente pelas 
crianças e idosos abandonados e pelos que mais sofrem 

 

Pai Nosso  

Ave-maria (10 VEZES) 

 
Dirigente - Glória ao Pai, ao Filho e ao Espírito Santo, 
Todos - como era no princípio, agora e sempre. Amém. 
 

Dirigente -Ó, Maria concebida sem pecado,  
Todos - rogai por nós que recorremos a Vós! 
 
Dirigente -Ó meu bom Jesus! Perdoai-nos e livrai-nos do fogo do inferno,  
Todos - levai as almas todas para o céu e socorrei principalmente as que 
mais precisarem. 
 
Dirigente - São José,  
Todos - Rogai por nós 
 
Dirigente – São Francisco e Santa Jacinta Marto,  
Todos – Rogai por nós 
 
Dirigente – Nossa Senhora do Rosário de Fátima,  
Todos – Salvai-nos, salvai Portugal e o mundo inteiro 
 
Oração de Confiança  
 
Todos - Confio em teu poder e em tua bondade, em ti confio com 
filialidade, confio cegamente e em toda situação, Mãe, no teu Filho e na 
tua proteção. Amém. 
 
Todos - Mas jamais esqueçam  

nossos corações  
que nos fez a Virgem  
determinações. 
Avé, Avé, 
Avé, Maria! 

 

https://www.google.pt/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=2&ved=0ahUKEwit0v_gzcvSAhXHmBoKHRY7BDQQFggfMAE&url=http%3A%2F%2Fblog.cancaonova.com%2Fnatal%2F2011%2F12%2F08%2Foh-maria-concebida-sem-pecado-rogai-por-nos-que-recorremos-a-vos%2F&usg=AFQjCNGiqrgPk3aHxHKDiU19rB1RlnIHOw&sig2=i913k-jm-f7OeNOOCM694Q&bvm=bv.149093890,d.d24
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Rezamos estas 3 Avé Maria pedindo pelo Santo Padre, pelas almas do 
purgatório e pela conversão dos pecadores. Neste mês de missionários, 
pedimos especialmente pelas missões. 

 
Deus te salve Maria, Filha de Deus Pai, dai-nos a graça do acolhimento 

espiritual: 

Ave Maria... 
 
Deus te salve Maria, Mãe de Deus Filho, dai-nos a graça da transformação 
interior: 
 Ave Maria... 
 
Deus te salve Maria, Esposa do Espírito Santo, Templo e Sacrário da 
Santíssima Trindade, dai-nos a graça da fecundidade apostólica. 
 Ave Maria... 
Glória ao Pai, ao Filho e ao Espírito Santo 
 
Salve Rainha  
 
Salve Rainha, Mãe de Misericórdia, 
Vida, doçura e esperança nossa, salve! 
A Vós bradamos, os degredados filhos de Eva. 
A Vós suspiramos, gemendo e chorando 
neste vale de lágrimas. 
Eia, pois, advogada nossa, 
Esses Vossos olhos misericordiosos 
A nós volvei, 
E, depois desse desterro, 
Mostrai-nos Jesus, bendito fruto do Vosso Ventre. 
Ó Clemente, Ó Piedosa, Ó Doce Virgem Maria. 
Rogai por nós Santa Mãe de Deus, 
Para que sejamos dignos das promessas de Cristo. Amém 
 
(1 minutos de oração individual) 
 
Consagração a Nossa Senhora  
 
Ó Senhora, minha, ó minha Mãe, eu me ofereço todo a Vós, e, em prova 
da minha devoção para convosco, Vos consagro, neste dia e para sempre, 
os meus olhos, os meus ouvidos, a minha boca, o meu coração e 
inteiramente todo o meu ser; e porque assim sou todo Vosso, ó 
incomparável Mãe, guardai-me e defendei-me como coisa e propriedade 
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Vossa. Lembrai-Vos que Vos pertenço, terna Mãe, Senhora nossa. Ah! 
Guardai-me e defendei-me como coisa própria Vossa. 
 
Bênção final 
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Cântico final  

1. Com minha Mãe estarei / na santa glória um dia; 
junto à Virgem Maria, / no Céu triunfarei. 

No Céu, no Céu, com minha Mãe estarei. (2x) 

2. Com minha Mãe estarei; / mas já que hei ofendido 
a seu Jesus querido, / as culpas chorarei. 

3. Com minha Mãe estarei / e lá muito chegado 
a seu trono doirado / meu amor lhe darei. 

4. Com minha Mãe estarei; / em seu colo materno, 
em seu coração terno, / sem fim descansarei. 

5. Com minha Mãe estarei / palavra deliciosa 
que em hora trabalhosa / sempre recordarei. 

6. Com minha Mãe estarei / é a fé viva, ardente 
com que firme, valente / o mal evitarei. 
 

 

 
 

Criar grupo Terço dos Homens 


